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红薯种植及管理技术要点

朱俊达

合浦县沙岗镇农业和乡村振兴服务中心，广西北海  536131

1  红薯种植和生长特征

1.1  种植特征

红薯是一种一年生或多年生的蔓生植物，俗称番薯，

地瓜，白薯等，其原产于秘鲁中热带的中南美。红薯在

我国有着 400 多年的栽培历史，在全国各地都有很大的

种植面积。红薯的生长条件并不是很严格，所以北方和

南方都能种植。在相同的生长状况下，红薯的产量要比

其他作物高得多。

1.2  生长特征

红薯具有喜光、喜温、喜肥等特性。红薯是一种短

日照作物，需要一定的光照条件，是一种不耐阴的作物。

在红薯茎叶时期，若能长时间进行光合，则能使红薯的

生长期和长势更好。由于光合作用时间短，导致红薯生

长期短，长势不佳，对其光合效率有很大的影响。红薯

最好的日照时间是 8-10 小时，充足的阳光可以促进红薯

开花，形成根部，同时，良好的光照可以将养分输送到

根部，促进根系的生长，从而提高红薯的产量。红薯喜温，

不耐寒冷，最适合在 25℃以下生长，15℃以下难以生长
[1]。红薯在不同的生长阶段需要不同的温度，18-22℃是

红薯萌发的最佳温度，温度过高或过低都会影响到红薯

的萌发。红薯的发育期温度为 22 ～ 25℃，高于发芽期的

适宜温度，而在茎叶阶段，温度不能超过 16℃，否则就

会使其停止生长。如果气温在 8℃以下，就会导致大片的

枯萎和死亡。根块的温度是 22-25℃，合适的温度可以让

红薯在任何一段时间内都能长得很好，这样才能保证根

块的质量和产量。红薯对湿度有较好的适应能力，其土

壤含水量为 60%-70%，在适宜的湿度和湿度下，能适应不

同时期的红薯生长发育。出芽期、幼苗期、茎叶期、结

果期的含水率为 60% ～ 80%。水分太少，会导致根系发育

迟缓，出现弱苗、矮苗的现象。在根块期，土壤含水量

为 60% ～ 70%，可以有效地促进根系的生长，此时不宜过

高的湿度。在下雨的时候要加强田间管理，降低田间的

积水，提高排水，提高甜瓜的产量。

2  红薯种植技术要点

2.1  选择优良品种

优良品种的选择是提高红薯薯块品质的关键手段。

选育优质红薯的方法有三个方面：一是根据海拔高度、

季节、茬数等因素，选用适合当地气候、地理环境的品

种。二是要根据栽培环境的不同，选用具有较高抗逆性

的品种。第三，按用途选用不同的栽培品种。只有这样，

我们才能合理地利用好的品种，发挥品种的长处，把产

量的潜力最大限度地发挥出来。

2.2  前期育苗技术

红薯育苗期通常是二月中旬到四月中旬，高质量的

红薯幼苗可以提高红薯的产量。结实的红薯幼苗，发根

期早，抗逆性强，生长快，结红薯早。老蔓和弱苗的发

根期较晚，茎叶生长较慢，抗逆性较差。如果使用同样

的种植技术，同样的生长条件，那么强健的幼苗与弱小

的幼苗，其产量将会有 20% 的差距，因此，培育好苗子

很重要。选择好壮苗后，选择苗圃是一种早期育苗技术，

要选择无菌、无病、光照充足、地势平坦、排水良好的田块。

【摘要】红薯俗称番薯、甘薯、红苕，是一种在中国十分普遍的旱地作物。红薯是许多地方的主要食物，也是人们日常

生活中较为普遍的一种食品。红薯富含维他命和粗纤维，吃起来香甜松软，是一种深受人民欢迎的绿色健康食品。同时，在

种植和管理的过程中，通过先进的技术和装备，可以将红薯的茎和根加工成饲料，从而达到降低环境污染的目的。当前，许

多农户在红薯生产上采取了传统的粗放式栽培方式，造成产量下降，农作物品质下降，工作效率下降。为满足农业发展要求，

必须引导种植户掌握红薯种植技术和管理技术的要点，更新种植和管理方式。基于此，本文对红薯的种植和生长特征进行了

简单分析，探讨了红薯种植技术和管理技术的要点，旨在为相关人员提供帮助，提升红薯的种植和管理质量。
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红薯与其它作物比较，具有耐酸能力，在 5.1 ～ 6.7 之

间的土壤酸碱值能保持在一个较大的区间。在选择苗床

的时候，要决定播种的红薯的数目，播种后要用塑料布

覆盖，以保持温度和湿度；在选择好苗床后，要考虑排

种的先后次序，以斜排和平排为主。按照大薯排种距离大、

小薯排种距离小的原则，排种次序对苗床的管理是有利

的。番薯排种时，应注意头、尾，不可倒置 [2]。在排种后，

用更细的土层填充红薯的排种间隙，覆盖的土层要均匀，

然后用肥料、化肥和细沙均匀地覆盖。在早期的育苗中，

要在苗床上撒上牛粪和马粪，然后把它们均匀地铺在苗

床上。在填平后，硫酸铵的用量为 100g/667n，能明显改

善红薯的生长和增产。在播种前 7 天施用氮肥，以备后

期壮苗。在种植初期，播种工作结束后，再进行幼苗培育，

当马铃薯薯种的幼苗达到 25-30 厘米时，可以进行幼苗

移植。如果有大量的分枝，可以清除 2-3 个分枝，使红

薯根系得到更多的营养。而当假植苗节数增加到 6 ～ 10

节时，可采用摘心打顶，促进红薯分枝，从而实现营养

供应。

2.3  起垄、整地技术

播种前翻耕技术可以在作物收割后进行翻耕，翻耕

可以增厚耕层，使土层松软，增强土层的透气性，有利

于红薯根系的生长和根系的膨大。耕作深度 25 厘米，耕

种深度不能太深，深度不能大于 30 厘米。红薯常用的垄

作技术是高垄种植，其增产效果明显。垄作栽培技术在

雨水季节能有效地排出土壤中的有机物，同时也能有效

地促进土壤表面的温度。垄上种植的土壤在白天有足够

的光照，而垄间区又很大，因此气温上升得很快。在晚

上，光照不足时，因垄间面积大，因此，温度下降得很

快。结果表明：日温差大，能增加红薯的甜味，有利于

地瓜的生长，促进根际营养的积累。这样作垄时，垄要

平坦，垄底要平整，垄间间距要均匀，垄内无硬块。垄

高约 30cm，有利于抗旱。作垄方向通常是从东到西，有

利于红薯吸收更多的光以促进光合作用，增加产量。在

整地、起垄后期，要做到“以肥为主，化肥为辅”，施

足肥，才能增加地瓜的产量。每 667 公斤施用 3000 公斤

的肥料和 50 公斤的复合肥。将基肥撒在垄上，确保肥料

充分发酵，彻底腐烂。在适当的时候进行追肥，一般在

播种后 7 天进行一次追肥，也叫催苗肥。在红薯地周围

挖沟，施 N 肥 6 公斤 /667n，以促进番薯的快速成长。第

二次追肥是在红薯正常生长 30 天后，追施硝酸铵和硫酸

钾肥，施用 5 公斤和 20 公斤的标准肥料。最后一次施药

是在红薯的后期，每 667 转施 100 公斤的草木灰，加 500

公斤的水，浸泡 4小时，然后将上部的清水倒入裂缝中，

然后用泥土将裂缝封住。

2.4  栽植技术

在播种之前，可以选择播种和培育壮苗。壮苗的茎、

叶较大，苗体重量较大，生长较健壮，器官发达，抗病

能力强，栽种后生长迅速。选择好的插秧，插栽的方法

有直插、斜插和平插 [3]。根据土地位置、地下水、当前

季节降雨条件等因素，确定了适宜的插栽方式。播种方

式对红薯苗成活率、薯块的成活率和膨大率有直接的关

系。在马铃薯幼苗较短的情况下，直接插进土中2～3节，

其他部分裸露在土壤外面，深度 8-10 厘米。直插法具有

插秧深、根系吸收底层水分、营养物质、耐干旱、高存

活率、低劳动强度等特点。所以，直插法适宜于较为荒

芜的土壤种植。斜插是将 20 厘米长的幼苗斜插在地里，

要 45 厘米。将种子斜插到土壤 10 厘米处，将幼苗的尖

端露出来 1 ～ 2 节，然后用工具将土壤从斜坡的另一头

覆盖到幼苗上，以便让幼苗的顶部暴露出来。斜插法具

有操作简单、深埋深、抗旱性强、成功率高、劳动强度

小等特点。所以，对于旱地，斜插是较为适宜的。平插时，

要在垄间留一条 3-5 厘米宽的浅沟，将马铃薯幼苗置于

浅沟中 3～ 5节，再用土覆盖，使其外缘露出 2～ 3节，

这样大部分的叶子都暴露在土壤外面。由于土壤中茎节

较长，且是横向种植，因此，马铃薯幼苗的生长状况基

本相同，插秧深度较浅，入土节位均处于良好的土壤环境，

结果时间早，块数多，膨大率高。同时，由于苗茎在土

壤中的节数多，因此，马铃薯的出苗部位高，大小均匀，

产量高，品质好。平插是一种耗时耗力的方法，而且耐

旱性能较差。所以，在雨水较多、土壤肥力较好的地方，

应选用浅插方法，将红薯幼苗埋藏在土壤松软的土壤中，

由于土壤透气性好，昼夜温差大，有利于红薯幼苗的生长。

深度和深度要根据当地的天气情况来确定。在山地较干

旱、季风多、气温低的地方，插秧深度较大。而在温度

适宜的平原地带，四季风力不大、温度适宜的地方，则

可采用浅种栽培。在适当的条件下，马铃薯幼苗在不同

的节段生根，可以及时地提供水分，使马铃薯与土壤紧

密结合，提高果实数量。红薯的种植密度要科学化、合理，

每 667n 的种植密度应控制在 4500 株左右，并可依据品

种特性、土壤实际贫瘠情况及当前的季节进行调整。

2.5  高垄密植

要大幅度增加红薯的生产，可以采用高垄密植的方

式进行栽培。红薯生长到一定高度，红薯成熟后，就可

以将里面的泥土刨出来，堆积在红薯的两边。此时，日

照增加了红薯的光照范围，增加了红薯的光合作用，充

足的光照可以直接促进红薯的生长。在红薯的两边堆积

的垄沟会增加红薯垄的高度，随着当地垄的抬高，红薯

植株根系就会更好地生长，红薯根部是吸收并存储营养
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的主要部位，根部的扩张可以促进红薯植株良好地生长
[4]。通常来说，红薯垄的最高处可以保持在 30厘米左右，

如果要提高产量，可以将红薯移到两边，这样可以提高

红薯的种植密度，提高红薯的产量。

3  红薯管理技术要点

3.1  肥水管理

红薯是根茎类作物，根茎比较发达，根茎有很好的

吸收养分的能力，而且对贫瘠的土壤也有很好的抗性，

要提高产量就需要充足的化肥。红薯的主要元素是氮，磷，

钾。钾含量最高，氮素次之，磷含量最低。在整个生长

过程中，要注意防止水分过高，以免造成水分流失。针

对红薯的生长特性，采取合理的施肥措施，以保证土壤

和土壤的均衡生长，达到高产的目的。在种植红薯 15 天

左右的时候，要根据地瓜的生长状况进行施肥，在田里

可以补充一些肥料。肥料主要是氮素，这个时期正是红

薯生长的时期，需要的水分很少，营养物质的消耗也比

较小，因此不需要太多的肥料。在降雨多的地区，要在

红薯的生长时期进行垄间水处理，以避免积水。在干旱

情况比较严重的地区，要进行适时的浇灌，可以采用喷

灌或滴灌，浇灌水位应保持在垄高 1/3 以上。在红薯分

枝、结果期至生长期，这一时期的关键是控制蔓生枝条，

播种 45 天之前，对薯苗的需水量要少，而且要保证垄间

土的湿度。在茎叶封垄的过程中，需要增加水分，保持

70%-80%的土壤含水率，并按马铃薯的生长状况进行施肥。

种植后 60 天，根据土壤条件，适当增加钾肥。在薯块膨

大期，每 667nr 施用 100公斤的草木灰，在这段时间内，

薯块的生长情况比较稳定，要保证土壤的湿度，保证红

薯的地面和地下的生长平衡，避免水分过多导致植株的

生长过于茂盛，同时也要防止水分过多导致产量下降。

在马铃薯的膨大期，茎和叶的色泽逐渐暗淡，此时正是

马铃薯块中淀粉积累的关键阶段。在叶片早衰的区域，

施施少量的氮肥，并进行适当的灌溉。

3.2  病虫草害管理

杂草会和地面上的薯苗竞争，同时也会和地下部分

的根系抢食营养，影响光合作用和透光性。此外，某些

杂草还会使马铃薯幼苗发生畸形，严重地影响了产量和

品质，因此，必须尽快铲除恶性杂草，而红薯则可以使

用除草剂或精确除草。与除草剂相比，人工除草的精度

更高，而且可以降低农药对土壤的污染 [5]。

3.3  病虫害防治

选择无毒害红薯幼苗，改良后的红薯幼苗能降低病

虫害的发生，红薯幼苗在生长期病虫害少，红薯主要以

麦蛾、天蛾和白害虫为主，主要以食叶性害虫为主，主

要以树叶为食，严重时整个田地的叶片损失率高达 30%，

对幼苗的光合作用有很大的影响。防治病虫害可用乐斯

本乳油溶液和丁硫克百威溶液，并可根据具体情况进行

适当的喷洒。红薯白飞虱是一种常见的害虫，其主要分

布在叶片背面，吸收叶片的汁液，使叶片下垂、不直，

对光合作用造成不利影响，降低了马铃薯的产量和品质。

控制白飞虱的方法是利用其趋黄的特点，在田间挂上黄

色的诱杀板进行控制。

3.4  收获管理

适时采收红薯，15℃以下即可收割，过早或过迟都

会影响红薯的产量和质量，收割时应尽可能地减少对红

薯的损伤。为了避免这样的问题，可以将红薯的茎干切

去一段，然后在 2 小时内进行收割，这样既能保证表面

的水分，又能延长储藏期。一般来说，红薯在 15℃左右

就会停止生长，9℃的时候，就会有明显的冻伤，15℃的

时候就可以收割，这样就可以防止红薯出现冻伤的情况，

影响红薯质量以及产量。红薯一般在霜冻前后收获。在

收获的时候，除了要注意番薯的采摘时间之外，还应注

意锄头的整个过程，在锄刨的时候，一定要避免损坏地

瓜的表皮。在采摘期间，由于操作不当，会损坏红薯的

表皮，导致爆裂的红薯无法长期存放。

4  结束语

综上所述，在红薯栽培过程中，要注意科学地运用

栽培技术，加强田间管理。掌握红薯的生长和种植特性，

合理应用病虫害的控制措施，制定科学、合理化的种植

管理方案[6]。农户要掌握红薯从选种到收获的技术要点，

提升种植和管理技术水平，从而确保红薯的高产量、高

品质、增加农民的收入，促进我国的绿色农业发展。
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