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从健康视角分析如何构建安全可靠的食品监管机制

周雄伟

湖南远大包装科技有限公司，湖南长沙  410300

伴随着我国社会主义建设事业持续性向前推进，广

大人民群众物质生活水平逐年提高，同时对于健康也拥

有了更加深刻的认知与理解，在追求高品质生活的同时

也更加注重保持身体健康。食品作为广大人民群众每日

生活中必不可少的组成，对人民群众身体健康会造成至

关重要的影响。基于此，加大力度构建起安全可靠的食

品监管机制便显得至关重要，通过该项举措不但可以保

障食品的安全性，同样也能够促进我国的食品供应更加

健康、卫生，从而提升人民群众生活舒适度，给我国人

民群众营造起更加幸福的生活环境，促进新时代中国特

色社会主义建设事业的高速发展。

1  构建食品安全监管机制的重要意义

食品安全受到广大人民群众广泛的关注，保障食品

安全不但符合民生建设需求，同样也有利于促进我国新

时代中国特色社会主义建设事业的高速发展，全面推进

共产主义建设，切实做到以人民利益为先。所以，加强

对于食品安全的关注程度便显得至关重要，通过该项举

措不但可以保障食品的安全性，同样也可以为广大人民

群众的身体健康而保驾护航。与此同时，在我国社会经

济高速发展的同时，广大人民群众的消费能力逐年提升，

其在追求高品质生活的同时也更加重视身体健康，所以

人民群众的食品安全意识逐年提升。然而，近几年来产

生的食品安全事件屡见不鲜，“瘦肉精”事件、“染色

馒头”事件、“牛肉膏”事件仍然历历在目，牵动着广

大人民群众的神经，使人民群众时刻担忧食品安全问题，

这样不但对于新时代中国特色社会主义建设事业的发展

会造成不利影响，同样也会在社会范围内掀起一场信任

危机。所以，为了有效避免在社会当中产生食品安全的

恶性事件，保障社会建设与发展的秩序，需要着重展开

食品安全监管工作，构建起更加科学且完善的食品安全

监管机制，从而为建设美丽中国而奠定良好的基础前提，

同时也通过安全、健康的食品给广大人民群众营造起高

品质的生活环境，使广大人民群众不再谈“食”色变，

以此为我国实现中华民族的伟大复兴而持续性地助力。

2  食品安全存在的危害表现

2.1  对国家经济发展造成危害

食品安全问题是我国社会民生建设当中的主要问题，

加大力度保障食品安全同样也有助于维护社会的稳定建

设，然而针对于当前社会当中有可能产生的食品安全问

题来说，对于我国社会经济的发展会造成巨大的危害，

不但有可能导致国家经济发展受阻，同样也会使企业蒙

受巨大的经济损失。首先，食品安全问题有可能导致社

会公众对于食品企业的消费信心下降，而这显然并不利

于扩大内需，导致食品企业所生产的各项食品销售困难，

无法实现资金回流，产生大量的食品积压，进而降低社

会经济循环质量。其次，食品安全问题也会对于社会经

济链条造成严重的打击。在食品产业的发展过程中，一

旦某个环节出现安全问题，便有可能使社会公众产生畏

惧心理，因此导致食品产业发展效率下降，阻碍我国社

会经济良性循环，对于我国宏观经济的高速发展造成巨

大的打击，局限社会主义经济建设事业所取得的成效。

2.2  对企业自身带来的危害

【摘要】随着我国经济的快速发展，人民生活水平不断提高，对食品安全和自身健康等方面提出了更高的要求，老百姓

也在追求高品质的生活水平，提升自己的生活质量。但是，随着外部市场竞争的加剧以及企业为追求更大的利润，经常会出

现食品安全的相关新闻，对整个社会和经济发展带来了很大的影响。基于此，本文首先针对食品安全监管机制的重要意义进

行探讨以及研究，随后深入剖析食品安全存在的危害性，剖析与探讨食品安全问题产生的原因，最后基于健康视角提出构建

安全可靠食品监管机制的策略，以有效维护我国社会食品安全，推动建立有效的食品监管机制。
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食品安全同样也会对于企业自身带来至关重要的影

响，不但不利于企业的生产经营，同样也有可能对于同

类型的企业造成毁灭性的打击，使社会公众不再信任相

同类型的食品，进而造成企业资金运转困难，甚至出现

企业破产的问题。在实际中，一旦某一个食品企业产生

食品安全问题，该项信息便会通过当前互联网渠道迅速

传播，同时在信息传播的过程中也有可能产生以讹传讹、

夸大事实等方面现象，对于企业的声誉会造成巨大的打

击，使企业多年经营的品牌形象直接坍塌，进而导致企

业破产。与此同时，同类型的企业也会由于食品安全问

题受到波及，因此致使相关食品生产企业持续性发展低

迷，甚至一些风险应对能力较差的食品企业有可能产生

破产的问题，不利于我国社会产业的高速发展。

2.3  对消费者造成的危害

从消费者的角度来讲，食品安全问题同样具有巨大

的危害性，不但会导致消费者自身的合法权益受损，在

使用具有安全问题的食品之后也会对于消费者的身体健

康造成巨大的伤害，进而对于消费者身体产生影响。甚

至一些消费者在使用不安全的食品之后还有可能产生组

织器官急性、亚急性或者是慢性损害，有一些消费者在

使用不安全的食品后也有可能产生身体不适、基因突变，

甚至在一些情况之下还有可能危及消费者生命安全 [1]。

所以，食品安全问题对于消费者会产生至关重要的影响，

其作为社会公众生活的必需品必须加强监管，保障社会

食品的安全性才能促进社会各个发展环节以及流程持续

性向前推进。

3  食品安全问题形成的原因

3.1  监管层面——未形成有效的监管体系

在食品安全工作当中，监管是其中至关重要的组成

环节，科学且完善的食品安全监管体系有助于保障食品

的卫生与健康，从而为广大人民群众提供更加放心且满

意的食品 [2]。然而，从当前监管层面的角度来讲，并未

形成科学且有效的监管体系则是其中一项较为显著的问

题类型，而由于该项问题的存在也导致社会当中食品安

全问题频发，不但引发了社会公众的信任危机，同样也

对于食品企业的发展与建设并无任何益处。在实际当中，

主要表现为相关监管部门并未给予食品安全监管工作足

够的重视，同时在食品安全监管工作当中也并未投入足

够的工作精力，因此导致食品安全监管工作流于形式，

各个食品安全的监管过程过于机械化与流程化，一部分

负责食品安全监管的工作人员缺乏责任心与职业素养同

时也导致当前监管体系并未充分发挥出作用，所以致使

当前食品安全监管的效力不足、质量较差。

3.2  企业层面——缺乏正确的价值观和社会责任

从企业的层面来讲，当前食品安全问题的产生则是

由于企业并未确立正确的价值观念，同时也并未积极承

担自身的社会责任，所以导致一些心存侥幸、投机取巧

的企业为了谋求最大化利润而忽略对于食品安全的控制

与管理，这种情况的产生显然降低了社会当中食品的安

全性，不但有可能会危害到社会公众的身体健康，同样

也对于社会各个领域的发展与建设并无任何益处 [3]。在

实际中，主要体现为食品企业作为商业化企业，其必然

存在一定的逐利性，而若是企业过于看重利益，并且为

了获取最大化经济效益而不惜牺牲广大人民群众的合法

权益，这种情况的存在便有可能导致企业投机取巧、以

次充好，从而在社会当中形成恶性的食品安全问题，一

旦这些存在安全隐患的食品被投入市场之中，甚至还有

可能酿成巨大的公共卫生事件，对于我国和谐社会的建

设造成不利影响。

3.3  消费者层面——对食品安全认识不清和维权意识不强

食品安全问题的产生不仅仅局限于监管层面以及企

业层面，消费者群体同样也是其中重要的组成部分，主

要表现为消费者对于食品安全缺乏良好的分辨能力，同

时也缺乏维权意识，一旦发现自身的合法权益受到侵害，

无法充分利用法律的武器来维护自身合法权益，而这种

情况的存在便导致社会当中一些不良的食品企业愈发猖

狂，由于其违法行为并未得到有效的制裁，所以便会通

过违法渠道而持续性地获取利益 [4]。所以，消费者缺乏

维权意识以及无法分辨食品安全也成为当前社会当中食

品安全问题产生的最为关键性因素，不但有可能会对于

我国社会食品安全保障工作造成影响，同样也在社会范

围之内滋生了不良风气，导致一些原本正常经营的食品

企业也会铤而走险，所以在社会之中形成了恶性循环，

并不利于切实保障食品的安全性。

4  健康视角下构建食品安全监管机制的对策

为了进一步提升我国社会建设与发展的质量，为广

大人民群众营造起更加健康、卫生、安全的食品环境，

首要任务便是加强对于广大人民群众健康的关注程度，

并且积极构建起科学且规范的食品安全监管机制，从而

通过科学性与规范性的监管来促进食品安全工作的顺利

展开，并且实现对于社会当中各个食品企业的有效监督，

针对于存在问题的食品生产企业进行有效地打击与取缔，

切实维护我国社会食品安全，为我国新时代中国特色社

会主义建设事业的发展而保驾护航。在实际中，可以适
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当性从以下几个角度构建食品安全监管机制：

4.1  监管层面——完善国家食品安全治理体系

在我国社会的建设与发展中，为了促进新时代中国

特色社会主义建设事业的高速发展，首要任务便是从监

管层面加强对于食品安全的规范与监管，加大力度完善

国家食品安全治理体系，从而充分保障食品的安全性，

为社会公众提供放心且满意的食品。首先，需要从法律

角度完善民事损害赔偿，将食品安全法案当中的“食品

违法假一赔十”处罚标准提升到 20 倍，同时也需要加强

对于企业的处罚力度，如吊销营业执照、许可证等，同

时也需要追究生产者和经营者的民事责任与行政责任，

从而在法律角度形成一张严密的网络对于食品企业进行

有效的规范。这样不但可以在企业范围之内形成食品安

全的红线，也能够达到对于食品生产企业的警戒作用，

使食品生产企业不敢逾越法律红线，从而切实保障食品

的安全性 [5]。其次，同样也需要建立起信息共享的联动

执法监管合作机制，也就是说需要在展开食品安全监管

工作期间着力实现各个部门之间的有效合作，对于食品

安全监管工作当中所存在的漏洞进行有效的完善，从而

在食品安全监管的角度筑起健康、安全、牢固的“堤坝”，

有效促进食品安全监管工作的顺利展开。最后，同样也

需要加大力度完善我国食品市场的准入制度，从食品市

场从业人员的准入门槛进行严格的规范，对于一些食品

企业生产人员以及管理人员实行资格证认证制度，针对

于食品企业的审批工作需要逐步完善审批流程，确保其

各方面资质充分符合食品安全要求之后才能发放生产经

营许可证，通过以上方面措施才能切实保障我国社会食

品的安全性，促进食品安全工作井然有序地向前推进，

并且实现对于社会食品安全问题的有效监管。

4.2  企业层面——树立正确的食品安全理念

在展开我国社会食品安全管理工作期间，食品生产

企业在其中占据至关重要的地位，食品安全企业各项生

产以及发展行为直接决定了社会当中食品的安全性，能

否为社会公众提供健康、安全、可靠的食品进阶取决于

食品企业。所以，在构建食品安全监管机制阶段同样也

需要从企业层面着手，着力为企业树立起正确的食品安

全理念，使企业能够规范经营、科学生产，大力杜绝不

良食品进入到市场之中，切实保障食品的安全性。首先，

食品企业需要加强对于食品的研发力度，且在区域范围

之内建立起食品企业的示范工程，逐步在食品开发过程

当中致力于打造优质的食品类型，加强各项知识产权的

转化，从而保障食品生产的规范性与科学性，对于食品

当中的各项添加剂需要严格按照国家标准进行使用，严

格遵循正确的食品生产流程展开生产。除此之外，企业

同样也需要组织内部工作人员展开食品安全理念的学习，

使各个工作人员能够端正对待工作的态度，着力保障食

品的安全性，为社会公众提供放心满意的食品类型，有

效杜绝恶性食品安全问题的产生。

4.3  消费者层面——提高食品安全意识和主动维权

从消费者的层面来讲，同样也需要注重强化消费者

群体的主动维权意识以及食品安全意识，这样不但能够

形成对于食品生产企业的有效监督，同样也能够使消费

者群体在合法权益受到侵害阶段采取科学的措施进行维

权，从而及时揭露我国社会在建设与发展当中所存在的

食品安全问题。在实际中，可以适当性加强食品安全维

权的宣传与演讲，通过宣传演讲的形式逐步提高社会公

众的维权意识，并且建立消费者维权帮助机构，主动帮

助遇到食品安全问题的消费者维护自身的合法权益，使

之能够充分利用法律的武器对于不安全的食品提起法律

诉讼，这样不但可以从社会消费者的角度形成对于食品

安全的有效监督，同样也可以使食品企业的生产环节与

流程更加规范，使之不敢逾越法律的红线，做到规范生产、

科学经营，从而共同营造起食品安全的科学监管机制，

促进食品安全监管工作的顺利展开。

5  结束语

综上所述，为了有效维护社会食品安全，要加大力

度建立起科学且完善的食品安全监管机制，从社会公众

健康的角度展开思考，逐步形成对于食品安全的科学化

与规范化监管，保障社会食品供应的安全、健康、卫生

等方面指标符合国家标准，促进我国社会的健康建设与

发展。
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