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基于标准化食品检验中的微生物检测技术

肖  扬

鹤壁市食品药品检验检测中心，河南鹤壁  458000

引言

在全世界范围内，食品安全问题始终是备受关注的

问题之一，每年在全世界范围中发生的食品安全问题不

在少数。基于此背景下，诸多国家都制定了标准化食品

检验，在一定程度上食品安全把控效果不断提高。我国

始终重视食品安全质量问题，在进行实际检验工作开展

的过程中，更是有诸多技术用来进行科学的食品检验，

在较大程度上改善了以往食品安全问题难以得到保障的

弊端。其中，在进行实际检验工作开展的时候，通过微

生物检测技术进行实际检测十分常见，并且检测效果较

好的检测方式之一，在我国进行食品检验的过程中有着

较多应用。

1  食品检验的重要性

食品检验，直接关系到食品安全以及食品质量，与

民众的日常生活息息相关。我们在日常生活中所涉及到

的食品，如果不经过安全检验直接销售，食品在生产、

运输以及储藏过程中很容易产生很多影响人们身体健康

的致病菌，严重威胁到民众的身体安全。另外，随着现

代生产技术不断发展，诸多现代化的添加剂被加入到食

品中，甚至其中有很多致病类添加剂，或者是过量使用

后会致病的合法添加剂，这些添加剂在很大程度上同样

会给民众的身体健康带来严重的威胁。因此，在食品安

全把控过程中，就有必要进行科学的食品检验，确保流

向市场的食品相对安全。

除了对民众的身体安全负责以外，进行食品检验对

于构建和谐、健康的市场秩序同样有着极为重要的作用。

目前人们食用的食品，绝大多数来源于各个厂家生产的

人工加工后的产品，即使是天然的蔬菜水果等，也会受

到人为干预。在人为干预的过程中，就很容易出现为了

扩大市场而采用不法手段进行食品生产。为了尽量避免

与减少市场上通过不法手段生产的食品流通量，进行科

学的食品检验是最有效的措施。因此，从把控食品市场

稳定视域进行分析而言，进行有效的食品检验同样重要

性明显。

另外，目前人们的健康意识不断提高，对食品安全

关注度与日俱增。为了满足民众的食品安全知晓心理，

进行必要的食品检验同样不可或缺。现代科学技术的发

展，使得更多的民众对食品是否会对自己的健康造成影

响产生了较强的关注，更多的群众将吃饱视角转移到吃

好上面来。所以，在此背景下，我国的食品检验工作同

样在不断完善，越来越能够通过更加科学的检验方式对

食品安全进行检验，有效地给民众带来了心理上的满足。

最后，食品安全问题还是国家和世界范围内重点关

注的问题。在一定程度上，一个国家的食品安全把控能

力可以在侧面反映出一个国家的综合实力。我国自建国

以来，各个领域均有着快速的发展，在世界范围内取得

了惊人的成绩。同样，食品检验工作也应该跟得上时代

发展与世界进步。因此，在我国食品检验技术与质量不

断提高，在很大程度上向国际展示了中国食品的安全与

可靠。因此，在国际视域下进行分析同样可以发现，我

国的食品检验其重要性尤为突出。

2  微生物检验技术相关内容概述

2.1  检测指标

食品检验中的微生物检测技术，其检测指标是十分

重要的构成项目之一。在制定科学的检测指标的基础上，

才能够实现对食品的有效检测，更能够确保食品检测质

【摘要】食品是否能够达到安全标准，目前阶段下受到多方面的关注，确保食品能够安全进口，对于稳定社会秩序、保

障民众身体健康有着极为重要的作用。随着现代化技术不断发展与提高，食品检验中的检验技术得到了前所未有的发展，其

中以微生物检验为主的检验技术，在当前的食品安全检验中有着重要的存在意义与价值。通过微生物检测技术，能够有效检

验出食品中威胁到民众安全的致病菌或者是能够检测出食品中的菌群总数目，对于提高标准化食品检验有着极为重要的作用

与意义。例如，食品中存在的大肠杆菌，或者是其他致病菌等，绝大多数都能够通过该检测技术进行检测，为我国的食品安

全作出了重要贡献。

【关键词】食品检验；微生物检测；技术；应用

【中图分类号】TS207.4    【文献标识码】A    【DOI】10.12325/j.issn.1672- 5336.2022.14.020



分析检测 Analytical detection

60

量较高。随着我国食品检测体系不断完善与发展，检测

指标同样趋于完善。其中，在进行食品微生物检测的过

程中，食品中含有的各种各样的微生物种类和具体的微

生物数量是当前进行微生物检测过程中尤为重要的两个

指标。当前，食品中能够导致人员发生不良反应的病菌

有很多，其中以沙门氏菌等诸多菌种为主。在检测的过

程中，这些致病菌成为主要的检测项目，一般会检测食

品内是否含有这些致病菌，具体含有的数量等。另外，

除了上述致病菌以外，食品后期同样会产生一定的致病

菌，其中夹膜梭菌就是最为明显的一种。当 1g 食品中夹

膜梭菌数量超过 106 的时候，人员在食用其食物后，就

会出现食物中毒情况，会严重影响到人员的身体健康。

因此，在进行实际检测工作开展的过程中，除了基本的

致病菌以外，夹膜梭菌同样也是生物检测技术中的重要

检测内容，是检测指标之一。

2.2  技术特征

在进行实际的食品检验的过程中，微生物检测技术

的本质特征具体有两种，其一是具有较为广泛的检测范

围，其二是检测工作准备与检测阶段较为科学。首先，

较为广泛的检测范围体现在针对食品中致病菌种类与致

病菌数量检测中。一般情况下，除了检测食品中是否存

在乳酸菌、双歧杆菌、蜡样芽胞杆菌、金黄色葡萄球菌

等以外，还会对其他非常见的致病菌进行检测，只要是

食品中含有的致病菌，都在微生物检测技术范围内。其次，

在进行实际检测工作开展的时候检测过程中的准备工作，

取样工作以及实际检测工作等，都会在严格的标准下进

行与实施，并且会排除一系列干扰检测结果准确性的因

素。食品微生物检测技术的该两项技术特征，在很大程

度上保障了检测结果的严谨性与科学性，能够避免致病

类食品流向市场，进而给民众的生命健康造成威胁。

3  标准化食品检验中微生物检测技术的具体应用

微生物检测技术在实际应用的过程中，针对检测样

本不同，检测要求不同等，还被细化为多个检测技术与

方法，其中主要包括了免疫学技术类、光谱技术类、代

谢学技术类、分子生物学技术类以及质谱检测技术等五

大项。在具体进行食品微生物检测的过程中，运用以上 5

大类检测技术，能够有效对食品中的致病微生物进行检

测，有效保障了检测结果的准确性与食品的安全性。

3.1  免疫学技术

3.1.1  免疫磁珠法

在免疫学检测技术中，免疫磁珠法是较为常用的一

种检测方式。在实际检测的过程中，其主要的应用原理

是磁珠表面的吸附抗原。在进行微生物检测的过程中，

磁珠表面的吸附抗原会与特定的微生物抗体发生明显的

特异反应，在发生反应后，工作人员通过荧光剂进行后

期处理就能够对微生物的种类进行检测。如果想要更加

深入地检测产生特异的微生物，工作人员结合特定方法

对微生物的具体含量进行检测。在基础的检测结果出来

后，与食品安全评估标准进行对比，就能够客观科学地

对食品进行有效检测，可以判定该类食品能否正常使用。

该检测技术明显的优势在于检测速度快、操作简单，并且

具有一定的可循环性，是具有明显推广价值的检测技术。

3.1.2  酶联免疫吸附技术

酶联免疫吸附技术与上述的免疫磁珠法有着类似的

检测原理，其同样是运用到了吸附原理。在进行实际检

测的过程中，工作人员借助固相载体对被检测样品中的

微生物抗原进行吸附，并运用放射免疫技术与荧光技术

对微生物的种类与数量进行检测。另外，该检测方式还

具有一个明显的优势就是能够对食品中的微生物分布情

境进行检测，具有较为明显的直观性。在进行食品检测

的过程中，同样需要结合检测结果与食品安全评估标准

对被检测食品的安全进行评估，确保了食品安全检测的

合理性。同样，该检测技术具有检测速度快等明显优势，

在食品检测的过程中，其应用广度较大。另外，该检测

技术有着较高的灵敏性特点，检测结果也更加准确，在

实际检测的过程中备受好评。

3.2  光谱技术

3.2.1  近红外光谱技术

在光谱食品微生物检测技术中，近红外光谱技术是

比较多见的一种检测技术，它是光谱技术中的重要构成

要素之一。在实际检测的过程中，其主要是运用近红外

光线进行样本溶液照射作为实验原理。在进行检验工作

开展的过程中，被照射的微生物会发生一定的变化，这

一变化能够反映出食品中的微生物的含有情况。进行食

品微生物检测的过程中，工作人员就是利用光谱调整这

一特点对不同微生物在食品中的分布情况进行检测的。

另外，食品中含有不同数量的微生物，光谱图像还会呈

现出不同的特点，这样就能够帮助工作人员对食品中的

微生物含量进行检测。该检测方式具有明显的较高的准

确性，在进行检测的过程中同样具有速度快的特点，有

着明显的应用优势。

3.2.2  高光谱图像技术

该技术从属于遥感技术之中，主要的检测原理就是

利用光谱信息与影像学资料进行对比检测。在进行检测

的过程中，需要借助信息技术将获取到的图像内容进行

后期处理，并得出最终的分析结果，通过识别信息的方

式对采集到的光谱进行分析，并且能够结合相关的对比

标准对食品上的微生物分布数量与分布类别进行检测，
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有着极高的检测准确度，同时具有明显的适用性，能够

针对较多种类的微生物进行综合检测，应用范围较广。

3.2.3  拉曼光谱技术

在散射光谱种类中，所包含的拉曼光谱就是其中一

种。在进行实际检测的过程中，使光纤照射到样本纸上，

通过分析光纤的散射情况，并且对散射的光线进行采集

与后期对比，就能够对食品中的微生物分布情况进行科

学的检测。目前，我国已经有着骄傲为完整的拉曼光谱，

在进行微生物检测的过程中，有着明显的高准确度的特

点，并且能够对多种微生物在食品中的分布情况进行清

晰识别与检测。一般情况下，该检测方式对面粉或者是

蜂蜜内的微生物检测有着较高的特异性。因此，在现阶

段的检测中，该检测方式主要应用到了上述两种食品的

检测中，并且有着十分明显的检测效果。

3.3  代谢学技术

3.3.1  ATP 生物发光法

在代谢学检测技术中，ATP 生物发光法是最为常见的

一种检测方式，其主要是应用了 ATP 在活体中稳定性较

低的特点进行食品中的微生物检测。在进行实际检测的

过程中，特殊试剂会对该物质进行标记，并能够得出 ATP

浓度。基于此，就可以借助浓度与微生物之间的数量比

例关系对食品中的微生物进行标记，进而实现食品微生

物检测的目的。

3.3.2  电阻抗法

电阻抗法同样是代谢学技术中的重要组成部分，在

进行实际检测的过程中，会将样本接种到对应的培养基

中。由于微生物繁殖会消耗大量的培养基中的大分子物

质，并且不同的微生物所消耗的大分子物质还会存在差

异。在培养一段时间后，通过对培养基中所损耗的大分

子物质进行前后对比就可以较为清楚地检测出食品中所

分布的微生物种类。另外，在针对食品中微生物分布数

量检测中，针对培养基中被消耗的大分子物质量就能够

检测出食品中的微生物数量。该检测方式主要可以进行

黄金色葡萄球菌或者是大肠杆菌等有毒病菌的检测，具

有明显的使用价值。

3.4  分子生物学技术

3.4.1  PCR 技术

在分析生物学技术中 PCR 技术是其中最主要的分类

构成之一。在进行食品微生物检测的过程中，其主要的

应用原理是 DNA 在一定温度下发生的变性特点。通过该

原理，结合温度的改变与单链 DNA 的引物结合，就能够

在不同温度调节下对食品中的微生物进行科学有效地检

测。该技术在实际检测的过程中，能够较为准确地检测

出食品中所含有的微生物情况，在目前有着极高的应用

价值。

3.4.2  基因芯片技术

基因芯片技术同样以 DNA 技术为基本原理，其主要

是应用到了不同类型微生物的DNA种类和序列参数差异。

在进行实际食品微生物检测的过程中，能够按照有序检

测的方式进行高效检测，相比上述的 PCR 技术而言，其

针对性与准确识别能力更高。在目前阶段下，该检测方

式主要应用到特异性微生物的食品检测中。但是，该检

测技术存在工作量大的弊端，在实际检测的过程中很难

全面推广。

3.4.3  流式细胞术

除了上述的检测技术以外，流式细胞术同样是分子

生物学中常见的一种检测方式。在进行检测的过程中，

该技术主要利用了电子式技术、激光技术和计算机技术。

通过多重技术的综合应用，能够对食品中的微生物进行

反应变化中的细胞采集、分析与处理，进而能够通过分

析结果对食品中的微生物含有情况与含量进行检测。

3.5  质谱检测技术

质谱检测技术同样是较为常见的食品微生物检测技

术，在进行实际检测与应用的过程中，其主要是以质谱

仪作为主要的检测设备，并利用质谱仪的光谱成像作为

食品中微生物检测的主要依据。该检测方式能够更为直

接与清晰地检测出食品中微生物的含有种类与含有量等

信息，检测较为便捷与快速，有着较为广泛的应用。

4  结束语

食品安全问题是关乎民生的重要问题之一，目前我

国已经形成了相对完备的食品安全检测体系。其中，食

品微生物检测技术作为食品安全检测体系中的重要组成

部分，在一定程度上有效确保了食品质量与食品安全。

在进行实际检测的过程中，微生物检测技术主要由上述

五大检测技术手段构成，其中包含了光学、DNA 学等诸多

检测原理。在后续的发展中，我国的食品微生物检测方

式还将朝着更加便捷与准确的方向发展，为我国的食品

安全保驾护航。
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