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现代农业蔬菜栽培技术及栽培要点分析
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【摘要】在社会不断发展进步的背景下，现代农业发展有了重大突破，特别是蔬菜生产技术的全面优化。当前，我国发

展农业上的人力、物力和财力上都有很大的投入。这一有力的支撑使得在现代农业中的栽培技术得到了进一步的发展，取得了

明显的成效。从目前的农业技术条件来看，许多技术还处于落后状态，有待进行革新与更新，因此必须建立一种科学的、崭新

的种植工艺与系统。总之，通过对当前蔬菜栽培技术和栽培要点的探讨与研究，可以使当前的蔬菜栽培技术得到进一步的改进

和更新，从而全面提高了蔬菜的整体种植水平和质量。在这种情况下，作者根据当前农业生产技术发展的总体状况，对当前的

农业生产技术及栽培技术要点，给出了相应的对策与建议。

【关键词】现代；农业；蔬菜；栽培技术；要点分析

【中图分类号】S63    【文献标识码】A    【DOI】10.12325/j.issn.1672- 5336.2023.05.028 

作者简介：赵莎（1989.07—），女，汉族，河北省沧州市，本科，初级农艺师，研究方向：农业技术推广。

1  农业蔬菜栽培技术的内涵

目前，农产品的生产和质量在国民经济中占有重要

地位，不仅由于我国是一个以农业为主的国家，同时由

于人口的日益增多，其生产和质量也越来越受到广大人

民的欢迎。进入新世纪，人们的生活水平显著提高，对

农业生产的需求日益增加，为适应市场需要，促进蔬菜

工业的发展已势在必行。温室大棚是当前蔬菜生产中应

用最广的一项技术，它能在一定程度上促进蔬菜的生长，

提高其质量和产量。与此同时，该技术因其标准化程度高，

被广泛用于蔬菜生产。另外，在农用蔬菜技术上，我国

逐步投入大量的人力、物力，利用科技手段，研制出多

种高科技的农业机械，从而在一定程度上降低了生产成

本，减少了国外栽培技术的应用。另外，近年来，随着

我国城市化进程的不断推进，蔬菜种植面积不断扩大，

一些地区甚至建立了区域示范基地，这对于促进农业机

械化的长远发展具有重要意义。

2  现代农业蔬菜种植的基本特点

2.1  农业蔬菜种植趋于规模化生产

我国的农业系统正在逐步发展和完善，蔬菜的种植

和栽培日益扩大。各地都着重于通过科学化、实用化的

方法来实现土地资源的有效整合。在整个农业生产过程

中，大规模使用现代化的机械，能使全蔬菜产量得到更

大的提升，减少生产成本，同时也能有效地提升蔬菜的

管理水平，使蔬菜的生产标准化、科学化。

2.2  实现农业蔬菜精准化推广

从当前的蔬菜生产现状来看，各地更加重视“精确”

的种植推广模式，强调在不同地域、不同环境条件下选

择有针对性的蔬菜推广方式，这样既可以优化整个蔬菜

的质量，又可以引进先进的技术，同时也可以根据市场

需求，开发出许多新的蔬菜品种。平心而论，想要让蔬

菜的推广达到一个新的高度，就需要根据当地的气候特

点，选择最适合的蔬菜，以保证蔬菜的技术推广的科学

性和有效性。

2.3  大棚种植技术已经日益成熟

目前，我国的菜蔬生产仍以温室为主，其栽培模式

已被普遍接受，并获得了较多的赞誉。各地也越来越重

视扩大棚舍的面积，引进和培训有关的技术人员，这也

使得大棚的栽培工作更加地方便和成熟。目前，我国的

大棚栽培技术还有待进一步完善和提高，各级政府和相

关部门要进一步推广科学成熟的技术，使广大人民群众

的各种需要得到满足。

3  农业技术栽培的理念

所谓的“绿色蔬菜”就是指那些没有任何有害物质

的蔬菜，一定要把某些有害的残留量限制在可以接受的

范围之内，以确保食品的安全。绿色农业技术本身具有

高科技含量，严格选用农药生产标准，育苗移栽时可选

用带土移栽、阴天栽等方式，提高移栽苗的抗病力，提

高移栽成活率 [1]。

4  现代农业蔬菜栽培技术发展现状分析

4.1  生产方式规模化

目前，我国的现代农业蔬菜栽培技术已逐步形成规

模，尤其是银川，因其得天独厚的优势，每年平均日照

达 3000 小时，设施蔬菜生产体系日益完善，主要农业项

目已经实现了规模化，同时，农民也可以通过集中管理，

进一步降低了生产成本。而在保障新鲜蔬菜的同时，也

能降低成本，很多大型的农业项目，都会提高自身的品
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牌意识，更加注重环境保护，在产品上也更加注重绿色

种植，从而推动了我国的现代农业。

4.2  科研资金增加

近年来，随着我国蔬菜生产技术的不断发展，在推

广方面，已取得了良好的效果。目前，越来越多的农民

愿意参与到温室技术的开发中来，在这种发展需要下，

研究人员在合理使用技术的同时，也要注重技术的更新

和革新，以减少生产成本。从技术层面上来看，为了提

高农民的技术水平和技术运用能力，必须通过扩大技术，

实现规模种植，加大资金投入，扶持农户建立农产品基

地，不断提高农民的技术水平，提高农业生产管理水平，

促进蔬菜产量的增长。

4.3  自身特点鲜明

我国的现代农业技术发展与地方的不同特征有着密

切的关系，只有适应了传统农业的发展趋势，才能使农

产品的集约化和规模化经营成为可能。随着我国农业科

技水平的提高，农业的多元化发展将推动工业结构的更

新和转变，从而带动地方的农业经济发展。

4.4  软化栽培

软化栽培是为了让蔬菜在光照不足的条件下生长，

从而促进蔬菜的柔软。一般来说，在蔬菜快要成熟的时候，

都会在大棚里铺上一层遮阳布，以保证蔬菜的生长环境，

比如姜、葱、大蒜等。

4.5  反季节栽培

冬季天气很冷，很多蔬菜都不能成活，所以温室是

最好的选择，它可以为蔬菜提供良好的生长条件，让蔬

菜在严冬里可以吃到各种各样的蔬菜 [2]。

4.6  无土栽培

无土栽培是目前蔬菜大棚中应用最广泛的一种，具

有高产、节水、人工优产等特点。植物的生长基质以人

工配方为基础，取代了原有的土壤，从而达到控制植物

吸收养分的目的，达到预防某些蔬菜病害的目的。

5  现代农业蔬菜栽培的技术要点

5.1  因地制宜选择蔬菜品种

从客观上讲，蔬菜种类是每个农民都面临的难题。

具体而言，要根据当地的地理位置、种植历史、气候等

多种因素，选择适合自己的蔬菜。例如，冬天的光照比

较差，所以要选择适宜冬天和低温的植物。它的种子要

通过专业的蔬菜生产部门的鉴定。为了保持植物的原生

态性，通常将杂交品种作为蔬菜育种的首选对象，以使

其具有更好的品质。要重视栽培地的气候条件，科学地

选用早熟、早熟品种，并通过品种优化，提高其品质，

增强其抗病性。另外，为提高种子的发芽率，应采取科

学的技术措施，用高温热水冲洗，减少病菌携带率，并

在一定程度上增加了萌发率。另外，在播种的时候，要

合理地选择播种的时间和温度，同时要定时地翻耕播种，

以提高播种的存活率，提高整个播种的品质。

5.2  栽培棚膜应保证无毒无害

在实践中，大棚技术由于具有较强的实践性和可操

作性，具有明显的优越性。与无土栽培相比，可以降低

种植业投资风险，这和上文无土栽培的优点矛盾，整体

考虑后进行修改具有更大的优越性，因而被广泛地推广

和使用。因此，要使温室的技术优势得到最大限度地发挥，

就必须选用适当的棚膜材料，保证其无毒无害，在光照

条件下不产生毒性。

如果大棚内含有毒性物质，在阳光照射下，会被植

物所吸收，从而对蔬菜造成一定的污染，从而影响到蔬

菜的质量。如若吃了被污染的蔬菜，也会对人体造成伤害。

所以，要选用无毒、无污染的大棚，以保证蔬菜的绿色、

天然。

在光照条件下，温室大棚可以起到一定的防护作用，

在寒冷和温暖的空气中建立一个隔离层，从而在冬天防

止霜害的发生。选用具有高抗老化性能的棚膜，能够有

效地减少强日照和暴风雨对棚膜的影响，缩短棚膜的老

化速率，减少投资，提高棚膜的使用寿命，提高棚膜的

经济价值。大棚内的温度、湿度要视具体情况而定，以

利于提高产量，提高经济效益。

5.3  科学通风保证棚内空气新鲜

通风是温室蔬菜生产过程中最关键的一项技术，也

是温室栽培的关键。通风良好，有利于植物的光合作用，

有利于蔬菜的生长。从目的上来说，通风是为了保证棚

内的空气流通，同时也是为了控制温室内的温度，促进

有害气体的排放，从而达到控制害虫的目的。一般而言，

温室的通风口必须是避风港，通风孔也要调整，尽量保

持充足的通风，并采取相应的措施，防止通风口自然关闭。

5.4  首选无污染肥料科学化施肥

在现代农业生产中，施肥堪称是抵抗病虫害的最重

要手段之一，同时也是保证蔬菜健康成长的前提。当前，

我国大力提倡“绿色、生态”的种植观念，因此，在施肥时，

应尽量减少农药对土壤、作物的污染，选择无公害的肥

料。在施肥之前，要充分考虑到当地的土壤和作物对化

肥的需求，要根据土壤的不同，选用最适合的化肥，在

施肥时要注意调整微量元素的含量，同时，要保证土壤

中各种元素比例的合理化。据笔者调研，目前在农业生

产上大力推广有机肥料的应用，在施用前要经过杀菌处

理，避免农药和化肥的污染，并且要控制好化肥的用量，

杜绝肥料过重产生烧苗现象。

5.5  光照控制

植物的生长和生长都离不开光，而光合作用又是植

物生长的重要物质，所以增加光照对其生长至关重要。

温室大棚栽培技术因其自身的优越性，已在国内得到了

广泛的推广和应用，并在实践中收到了一定的效果。温

室栽培技术多用于早春、冬季，日照比较温和，采用多

层覆盖技术。进入温室的光照约为露地的 50%—70%，在

雨水较多的季节，室内的光照会降低。蔬菜的生长发育

离不开充足的光照，这与蔬菜的生长质量有着直接的关

系，所以要采取适当的措施来保证温室的采光。
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5.5.1  合理选择农膜

为保证大棚内具有足够的光照，可根据具体条件选

用适宜的农膜，采用具有良好透光性的无滴膜，添加适

当的表面活性剂可减少薄膜对湿气的亲和度，降低膜上

的水分含量，从而有利于水分的滴落 [3]。

5.5.2  生长温度控制

在蔬菜的生长过程中，因其本身的特点，对其生长

的温度有很高的要求，一般采取草帘覆盖或薄膜覆盖的

方法，以合理的光照和覆盖时间。在保持良好的光照条

件下，促进蔬菜生长的温度达到所需的温度。二者都是

影响蔬菜生长的重要因素 [4]。

5.5.3  设置反光幕

反光幕墙是温室工程技术中的一种辅助设备，它在

实际应用中是非常普遍的。其特点是：在温室后柱的上

部安装反光板，把阳光反射到蔬菜上，保证了足够的光照。

通过提高温室地面光照，提高温室内气温，提高 3~5℃，

有利于蔬菜的生长。

5.6  病虫害防治做到防消相结合下文内容为体现防消

在完成了普通的农用蔬菜种植的过程中，对病虫害

的控制是绝对不能有丝毫的懈怠，各地都要建立起一套

科学、先进的防病系统。具体实施方案是：一是全面掌

握区域地理环境特点和病虫害的一般规律，对病虫害的

发生类型、发生的灾害进行分析，做到对作物品种的科

学合理选择；其次要保证大棚的清洁卫生，采用科学的

防治方法和管理体系，合理使用杀虫剂等方法，及时除草；

再次，成立由 10 人组成的专门巡查队，每日巡回检查，

密切注视病虫害发生情况，做到早发现、早预防、早防治，

坚决防止疫情蔓延 [5]。

6  现代农业栽培技术的案例分析

本文在介绍了现代农业蔬菜栽培技术要点后，以黄

瓜为例进行了实例分析。本试验在南方某县进行种植，

由王某某经营，该区域地理环境优良，土地肥沃，水源

优良。

6.1  育苗准备

这一次的播种也是在室内进行，首先要将室内的环

境进行消毒，再采用基质穴盘育苗，用 1:1 草炭和珍珠

岩或草炭和蛭石混合基质。播种前基质加适量水。混合

均匀后装盘。播种深度 1.0 ～ 1.5cm，上盖一层蛭石或珍

珠岩。播后用洁水浇透。然后保湿催芽，出苗前适应温

度为 25℃左右，当 60% ～ 70% 种子弓背时，及时将苗盘

移到温室育苗架上绿化。

6.2  苗期管理

幼苗生长的适宜温度为 26-27℃，夜间温度为 18-

20℃；大苗生长的适宜温度为 25-26℃，夜间温度为

16℃左右。尤其要注意苗期的水分管理，浇水要均匀。

当苗子叶平展，枝叶开始萌发的时候，每隔一天浇一次

0.8-1.2ms/cm 的完全营养液。

6.3  定植及植株管理

定植苗龄为 1 叶 1 心。定植前 3-4 天，在基质中浇

上足够的营养液，定植后再浇上适量的营养液，并随肥

料一起移栽。栽培密度春季为 1.4 株 /m，秋季为 1.2 株

/m。也可选择从种植第五节开始留一侧枝成双杆，以节

约用种量。玻璃温室可适当的提高栽培密度。在定植后

的两个星期里，为了促进根的生长，要有足够的水分。

长黄瓜的修剪通常采用伞状。6-8 节开始留果，根据生长

情况和产量高峰期，每节留一枚或两枚各一枚，从茎基

部到生长线用一根棒子，棒子的顶端越过生长线，在生

长线上方留一片叶子，然后摘心。在这片叶子的下方，

用绳索将主枝和长丝系紧，待侧蔓出芽时，留两个侧枝

继续生长。当侧枝超过生长线时，把它往下拉，当侧枝

长到离地 1 米的时候，把它摘下来，留下第二个侧枝。

按下时，其形状与伞状相似。短型黄瓜主茎可以在基部

或第 4 节留果，每节留 1-2 个果，也可以采取伞状整枝

或单杆整枝。

6.4  虫害处理

由于温室卷帘窗和天窗安装了防虫网 , 地面覆盖不

透光的黑白双面薄膜 , 虫害发生较少，可用生物农药或

低毒农药防治。

黄瓜病害以霜霉病为主，其发病原因是温室内湿度

过高。不同品种间的抗性差异较大，防治时应注意选择

抗性品种和控制湿度。在高湿期，应选用普力克，安克

锰锌，克露，甲霜灵，瑞毒霉等药剂进行防治。对病株

应及时清除，避免交叉感染。

7  结束语

总之，在现代农业的大环境中，发展农业生产并非

一朝一夕之功，这需要很长一段时间。在此期间，要进

一步加强蔬菜的种植技术，并针对不同的种植环境，采

取科学合理的种植方法。在实际生产中，要加强对蔬菜

的生长、土壤等方面的监测，以保证蔬菜的生长、土壤

条件，并对其进行适当的调控，使之能够从根本上改善

蔬菜的品质和产量，进一步实现农业现代化的可持续发

展，使人们健康饮食。
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